
 ّي ش٘د. 

ىشچٚ ِّٜ تشئ تغيغرغرغشاش ٕغزشغي اص              

فشزسخ٘ٓ دس شبنرٚ اتفزق ّي افتذ، اّز سزيغش  

قسْت ٛزي چشِ ٕرض اص ائ عغغغغغغغ٘اسع    

ً  افغضايغا ٕغزىغٜغزٕغي             دس اّزٓ ٕرستٖذ ّثغ

فشزسخ٘ٓ ب٘يژٙ دس افشاد ج٘آ ّغي تغ٘إغذ      

بزعث تيررشاتي دس عشٗق ٗ سٕيغذإغٚ ٛغزي      

ّشرْرٚ ش٘د مٚ اٍبتٚ تأثغرغش خغزطغي سٗي         

برٖزيي فشد ٕذاسد بٚ عغًٗٙ افغضايغا  غزد         

فشزسخ٘ٓ ىزٛي بزعث پزسٙ شذٙ سه ٛغزي    

ظشيف َّتحْٚ ٗ ايجغزد خغٕ٘غشيغضي صيغش          

َّتحْٚ ّي ش٘د ائ خٕ٘شيضي ّعْ٘لا  ظشف 

ٛفتٚ خ٘دبخ٘د جزب ّي ش٘د ٗ ٕغرغزص    3-2

 بٚ دسّزٓ خزطي ٕذاسد. 

يل ٕنتٚ بسرزس ِّٜ آٓ است مٚ دس افغشاد     

ّبتً بٚ ديزبت ٗج٘د فشزسخ٘ٓ بزلا ّي ت٘إذ 

بزعث تشذيذ ع٘اسع ديزبت دس شغبغنغرغٚ       
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)سترٖ٘پزتي ديزبتي( ش٘د. بٖغزبغشايغٔ مغٖغتغشً            

فشزسخ٘ٓ دس افشاد ديزبتي اْٛرتي دٗ چغٖغذآ   

 ّي يزبذ. 

 درمان  

دسّزٓ اطَي ّبتًيزٓ بٚ عغ٘اسع چشغْغي        

فشزسخ٘ٓ، دسّزٓ خ٘د برغْغزسي فشغزسخغ٘ٓ       

است. ّعْ٘لا  دس ط٘سش دسّغزٓ ّغٖغزسغ           

تيررشاش شبغغغنرٚ پس اص ّغغغذتي بغشعغشف     

ّي ىشدٕذ ٗ دسط٘ستي مٚ ّعزيٖٚ چشِ پس اص 

ّزٙ تنشاس ش٘د شبنرٚ ظزٛغش عغبغرغعغي         3-2

خ٘اٛذ داشت. ّعزيٖٚ شبنرٚ ٗسرَغٚ خغ٘بغي       

بشاي اسصيزبي مٖغغغغتشً ّٖزس  فشغزسخغغ٘ٓ     

 ّي بزشذ. 
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آيز ّبتً بغغغٚ پشفشزسي خ٘ٓ ٛسترذ؟ آيز       

ّي دإرذ مٚ بزلا ب٘دٓ فشزسخ٘ٓ عغًٗٙ بغش       

ع٘اسضي مٚ دس قَ ، مَرٚ، ّغيغض ٗ سغزيغش         

إغغذاُ ٛز ايجزد ّي مٖذ ّغي تغ٘إغذ سٗي          

 چشْزٓ شْز ٕرض تأثرش بيزاسد؟

فشزسخ٘ٓ بزلا  مٚ بظ٘سش فشزس ديزستٍ٘ي    

ّرَي  049ٗ يز فشزس سرستٍ٘ي بزلاي  09بزلاي 

ّتش جر٘ٙ تعشيف ّي ش٘د بزعث تيررشاش 

 .ىستشدٙ ٗ پرچرذٙ اي دس عشٗق بذٓ ّي ش٘د

اص إٓجز مغغغٚ شبنرٚ تٖٜز عضغغ٘ي اص بذٓ 

است مٚ عشٗق آٓ بظ٘سش ّستقرِ قزبٌ 

ّشزٛذٙ ّي بزشذ ّْنٔ است قبٌ اص إٓنٚ 

ع٘اسع فشزسخ٘ٓ دس سزيش اعضزي بذٓ 

پذيذاس ش٘د بت٘آ ع٘اسع فشزسخ٘ٓ سا دس 

سه ٛزي شبنرٚ تشخرض داد. بٖزبشائ اىش 

چشِ پضشل فقظ بز ّعزيٖٚ چشِ بٚ شْز 

ىفت مٚ ا تْزلا  ّبتً بٚ فشزسخ٘ٓ ٛسترذ 

فشزسخ٘ٓ شذيذا  بزلا بزشذ ّْنٔ است 

عًٗٙ بش ع٘اسع ف٘ق ٗسُ سش عظ  برٖزيي 

اتفزق برزفتذ. )فشزسخ٘ٓ دس ائ  ذ بسرزس 

خغشٕزك است ٗ ّْنٔ است ّٖجش بٚ سنتٚ 

قَبي يز ّيضي ش٘د بٖزبشائ فشد ّبتً بزيذ بٚ 

سشعت دس برْزسستزٓ بستشي ىشدد.( اٍبتٚ 

لاصُ بٚ رمش است مٚ ائ ع٘اسع فشزسخ٘ٓ 

ٛرچنذاُ تيررش ّحس٘سي دس برٖزيي فشد 

ايجزد ْٕي مٖٖذ بٚ عًٗٙ دس ط٘سش دسّزٓ 

ّٖزس  فشزسخ٘ٓ، ائ تيررشاش بٚ تذسيج بٚ 

  زٍت ّعًْ٘ بش ّي ىشدٕذ ٗ شبنرٚ ظزٛش

عزدي پرذا ّي مٖذ..   

عًٗٙ بش تيررشاش ف٘ق مٚ ّعْ٘لا  بغزعغث      

مزٛا ديذ ْٕي شٕ٘ذ، فشزسخغغ٘ٓ ّي ت٘إذ 

صّرٖٚ سزص بشٗص إسذاد شغشيغزٓ يغز ٗسيغذ           

ّشمضي شبنرٚ )يز شزخٚ ٛزي آٓ ٛز( ش٘د مٚ   

دس ايغغٔ  زٍت بزعغغث افت ديغغذ دائغْغي   

بزلا بخظ٘ص  ،تعج  ٕنٖرذ. فشزسخ٘ٓ

بظ٘سش ّضّٔ بزعث تٖو شذٓ تذسيجي 

سشخشه ٛزي شبنرٚ ّي ش٘د مٚ دس ّشا ٌ 

اٍٗرٚ ّْنٔ است چٖذآ قزبٌ تشخرض ٕبزشذ، 

اّز بٚ تذسيج بز پرششفت برْزسي ، تٖيي 

سشخشه ٛز شذيذتش ّي ش٘د. )ائ تٖيي 

بز بزسيل شذٓ شذيذ  ،دس ّعزيٖٚ ،ششيزٓ ٛز

ششيزٓ ٛز دس ّقزيسٚ بز ٗسيذٛزي شبنرٚ 

ّشخض ّي ش٘د(. دس ّ٘اسد پرششفتٚ تش 

عًٗٙ بش تٖو شذٓ ّٖتشش ششيزٓ ٛز ، ّْنٔ 

است دي٘اسٙ ششيزٓ دس بشخي ٕقزط بظ٘سش 

ّ٘ضعي دچزس اسپزسرِ ش٘د ٗ ظزٛش ٕزّٖظْي 

پرذا مٖذ. دس ّشا ٌ بعذي خٕ٘شيضي ٛزي 

م٘چل دس شبنرٚ اتفزق ّي افتذ  عًٗٙ بش ائ 

ّْنٔ است ّ٘ادي اص داخٌ عشٗق بٚ داخٌ 

شبنرٚ ٕشست مٖذ ٗ بظ٘سش ٍنٚ ٛزي سفرذ 

سٗي شبنرٚ ديذٙ ش٘د. دس ّ٘اسدي مٚ 


